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Ce que nous couvrirons

Accéder aux services de 
Canada Vie

• Compte gestion des dépenses 
santé

• Assurance santé pour les moins de 
65 ans

• Assurance vie

L’assurance santé pour les 
65 ans et plus

Le système Workday (RH) Courriel uOttawa

Autres logiciels (Zoom, 
Office, Survey-Monkey

Aide aux usagers (613-562-
5000 ou poste 5000)



Le site web de l’APAR

• https://apar-asra.ca/fr/avantages-
sociaux/compte-credits-sante

https://apar-asra.ca/fr/avantages-sociaux/compte-credits-sante
https://apar-asra.ca/fr/avantages-sociaux/compte-credits-sante


Accès Canada-Vie

• Bienvenue UOttawa!

• https://www.bienvenue.canadavie.com/uottawa

• Welcome UOttawa!

• https://www.welcome.canadalife.com/uottawa 

https://www.bienvenue.canadavie.com/uottawa
https://www.welcome.canadalife.com/uottawa


Accès Canada-Vie (suite)



Accès au compte crédits santé ou 
assurance moins de 65 ans

• https://ma.canadavie.com/acceder



Canada Vie – Page d’accueil



Présentation d’une demande de 
règlement



Présentation d’une demande de 
règlement



Présentation d’une demande de 
règlement



Identifier son fournisseur



Identifier le service fourni



Détails des frais encourus (varie 
selon le type de service)



Fournir les reçus pour appuyer la 
demande



Obtention d’un formulaire papier



Centre d’information -
Formulaires



FORMULAIRE PAPIER
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