
Duo, filet de truite de mer et mousseline de
pétoncles, riz aux petits légumes et beurre au
fenouil
Ou
Poitrine de poulet farcie sous la peau aux
champignons, polenta crémeuse, flan d’épinards et
jus de volaille 

Verrine gourmande du temps des sucres,
aux pommes et à l’érable

P L A T  P R I N C I P A L

D E S S E R T

E N T R É E
Gâteau d’avocat, mesclun et sauce aigrelette
menthe et basilic
Ou
Velouté de carottes et pommes de terre sucrées
au lait de coco

L E S  J A R D I N S  D E  L A  C I T É
M E N U  T A B L E  D ' H Ô T E

2 7  M A R S  2 0 2 4

R E S T A U R A N T - É C O L E

P R I X

21,95$ par personne


